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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau auf einer Seite weiter
 verwenden

• Alle übrigen Stangen und Hütchen
 entfernen

• Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Tor-
hüter aufbauen

• Die Spieler auf den Positionen verteilen
• Die Spieler am Starthütchen haben je 1 Ball

Ablauf

• Der erste Startspieler umdribbelt die
 Slalomstangen, spielt einen Doppelpass mit
dem entgegenstartenden Spieler an der
Strafraumgrenze und schließt auf das Tor
mit Torhüter ab.

• Anschließend die Positionen und Aufgaben
tauschen: Die Spieler stellen sich bei der
 jeweils anderen Gruppe wieder an.

Variationen

• Mit einer Kappbewegung den Ball auf den
rechten Fuß legen und gezielt flach in die
'lange Ecke' abschließen.

• Über die jeweils andere Seite spielen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Wandspieler nicht
zu weit in den Strafraum passen, da der Tor-
hüter das Zuspiel ansonsten abfangen kann.

• Vor den Zuspielen Blickkontakt aufnehmen
und jeweils aktiv entgegenstarten.

• Möglichst direkt abschließen.

HAUPTTEIL 1:
Torschuss nach Doppelpass I
von Marcus Sorg (23.08.2016)
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