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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Grundaufbau weiter verwenden
• Die Positionshütchen verändern
• 2 Angreifer bestimmen und vor dem Tor

 postieren

Ablauf

• Der Zuspieler passt zu A und startet so die
Aktion.

• A passt B, der auf C weiterleitet.
• C nimmt in die Bewegung mit und spielt auf

D weiter.
• D kontrolliert das Zuspiel und passt auf

 einen der Angreifer vor das Tor.
• Der Passempfänger legt auf den jeweils

 anderen Stürmer ab, der auf das Tor mit
Torhüter abschließt.

• Anschließend startet der Zuspieler mit
 einem Pass zu A auf der jeweils anderen
Seite die nächste Aktion usw.

Variationen

• Die Angreifer dürfen nur im Direktspiel
 agieren.

• Zusätzlich 1 Verteidiger bestimmen. Die
 Angreifer versuchen, im 2 gegen 1 auf das
Tor mit Torhüter abzuschließen.

• 2 Teams bilden und die Angreifer den Teams
zuweisen. Welches Team erzielt die meisten
Treffer?

Tipps und Korrekturen

• In dieser Übungsform wird der Spielaufbau
leicht variiert.

• Beide Gruppen üben jeweils abwechselnd.
• D soll stets den tiefer postierten Angreifer

anspielen, damit dieser nach hinten auf den
jeweils anderen Stürmer ablegen kann.

• Zielstrebig abschließen!
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