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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau weiter nutzen
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Urlauber stürzen sich mit Surfbrettern
(Bälle) in die Wellen und paddeln um die
Wette.

• Die Kinder dribbeln nacheinander entlang
der Hütchenreihen, umrunden das letzte
Hütchen und dribbeln zum Start zurück.
Dann schlagen Sie das nächste Kind ab usw.

Variationen

• Einen Wettbewerb durchführen: Wer
 gewinnt die Staffel?

• Erschweren I: Auf Hin- und Rückweg durch
die beiden Hütchen in der Mitte dribbeln.

• Erschweren II: Nur 1 Ball pro Gruppe, der an
das nächste Kind übergeben wird.

• Erleichtern: Den Ball rollen.

Tipps und Korrekturen

• Der Staffelwettbewerb mit Ball schult das
Dribbling.

• Kein Slalomdribbling verlangen. Die meisten
Bambini sind damit überfordert.

• Der Wettbewerb erhöht das Dribbeltempo.

SPIEL 3:
Surfen
von Thomas Staack (20.09.2016)

Los!

Aktive Ü20 A-Junioren B-Junioren C-Junioren D-Junioren E-Junioren F-Junioren BambiniBambini


