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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Positionen A bis D beibehalten
• Alle übrigen Hütchen entfernen
• Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit 

Torhüter markieren
• Alle Spieler bei A haben je 1 Ball

Ablauf

• Grundablauf wie in Aufwärmen 2.
• Jetzt nimmt D in Richtung Tor an und mit

und schließt ab.
• Alle Passgeber laufen ihren Abspielen auf

die jeweils nächste Position nach.
• D holt seinen Ball und stellt sich bei 

A wieder an.

Variationen

• Per Direktschuss auf das Tor mit Torhüter
abschließen!

• Die Passgeber müssen mit genau 
2 Kon takten agieren (annehmen, spielen).

Tipps und Korrekturen

• D darf nicht zu früh in den Strafraum
 starten.

• Auf präzise Zuspiele achten.
• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 1:
Kombinationsspiel mit
Torabschluss
von Meikel Schönweitz (20.09.2016)

A

B

C

D
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