
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Zonen und das Großtor weiter ver -
wenden

• Das Tor mit Torhüter besetzen
• Eine Feldhälfte als Spielfeld markieren und

längs in 2 Spielhälften teilen
• Auf der gegenüberliegenden Grundlinie 

2 Hütchentore errichten
• 8 Angreifer und 6 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• 8 gegen 6 auf das Tor mit Torhüter.
• Die Angreifer müssen zunächst einen

 Stürmer in einer der Zonen anspielen, ehe
sie auf das Tor mit Torhüter abschließen
dürfen.

• Anschließend freies Spiel bis zum Tor -
abschluss.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf die gegenüber-
liegenden Hütchentore.

Variationen

• Nach dem Rückpass eines Stürmers aus
dem Rechteck müssen die Angreifer 
innerhalb von 15 Sekunden auf das Tor 
mit Tor hüter abschließen.

• Die Angreifer dürfen mit maximal 
3 Kon takten agieren.

• Die Zonen entfernen, 2 Teams zu je 
7 Spielern bilden und zum Schluss frei 
spielen  lassen.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Außenspieler die
vollständige Breite des Feldes nutzen.

• Präzise Zuspiele in den Lauf der Außen -
spieler fordern.

• Zielstrebig abschließen!

SCHLUSSTEIL:
Passkombination im Zentrum
mit Flügelspiel im 8 gegen 6
von Marcus Sorg (04.10.2016)
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