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HAUPTTEIL 2: Organisation

Doppel-Aktion mit Gegner * Den Aufbau beibehaten
von Klaus Pabst (01.11.2016) Ablauf Ubung 1

« Der erste Ballbesitzer legt einen Ball in das
seitliche Hitchentor und dribbelt mit dem
anderen Ball kurz an, den er zum Spieler am
Starthitchen gegentber zuspielt.

« Dann nimmt er den Ball im anderen
Hitchentor zum Tor ins Dribbling mit,
schiept und wird Verteidiger.

« Der Passempfanger nimmt vor dem
Hltchentor an, um die Slalomstange mit
und versucht als Angreifer im 1 gegen 1
zum Torabschluss zu kommen.

Ablauf Ubung 2

« Der erste Ballbesitzer legt einen Ball in das
seitliche Hitchentor und dribbelt dann mit
dem anderen Ball kurz an, den er zum
Spieler am Starthitchen gegenlber
zuspielt.

+ Dann nimmt er den Ball im anderen
Hltchentor zum Tor ins Dribbling an
und mit, schief3t und bleibt Angreifer.

» Der Passempfanger nimmt vor dem
Hltchentor an, um die Slalomstange mit,
passt zum Angreifer und setzt als Vertei-
diger zum 1gegen 1 nach.

Tipps und Korrekturen

« Gegebenenfalls ein Feld vor dem Tor
markieren, in dem die Spieler 1gegen 1
spielen.

+ Erobert der Verteidiger den Ball, kann er
ebenfalls auf das Tor abschliefen.

* Nach jedem 1 gegen 1 wechseln die Spieler
die Positionen und Aufgaben.

- Bei Ubung 2 als Verteidiger kurz zuspielen
und den Angreifer schon bei der Ballmit-
nahme unter Druck setzen.
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