DEUTSCHER MEIN FUSSBALL

FUSSBALL-BUND

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
Reise nach Wien + Ein 20 x 15 Meter grof3es Feld markieren

« An den Seiten zwei Banke und zwei Matten

von Jorg Daniel (29.11.2016) platzieren
Ablauf

+ Die Kinder gehen auf eine Reise nach Wien.
Unterwegs klettern sie Gber Berge und
Wandern durch Hoéhlen.

 Die Bambini bewegen sich im Uhrzeigersinn
um das Feld. Sie rollen sich seitwarts Uber
die Matten und krabbeln Uber die Banke.

Variationen

- Auf den Matten eine Rolle vorwarts oder
rickwarts ausfihren.

- Vorwadrts oder riickwarts tber die Banke
balancieren.

+ Sich auf dem Bauch oder dem Ruicken Uber
die Banke ziehen.

Tipps und Korrekturen

+ Ein Rundlauf sorgt fir ein vielseitiges
Bewegen der Kinder.

* Rundldufe vermeiden Wartezeiten, jeder
Spieler ist durchgehend in Bewegung.

+ Beim Balancieren Uber die Banke die
Kindern gegebenfalls durch Matten
absichern.
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