DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 1: Organisation
4 gegen 1 auf 2 Feldern + 4 Felder markieren

+ 2 Mannschaften bilden

von Marcus SOFQ (29.11.2016) - Jedes Team stellt 2 Verteidiger und
1'Verbindungsspieler!

- Die Spieler auf den Positionen verteilen

Ablauf

+ Der Trainer startet per Zuruf die Aktion.

+ Die Spieler in den oberen Feldern ver-
suchen, im 4 gegen 1 funf Passe in den
eigenen Reihen zu spielen.

+ Gelingt dies, so kénnen die Ballbesitzer
ungestért zum 'Verbindungsspieler' passen,
der ins andere Feld dribbelt und hier die
nachste Aktion startet usw.

Variationen

 Einen Wettbewerb durchfihren: Pro Felder-
wechsel erhalt das jeweilige Team 1 Punkt.
Welches Team gewinnt in 5 Minuten die
meisten Punkte?

- Die Anzahl der erforderlichen Passe in den
eigenen Reihen variieren.

+ Die Ballbesitzer missen unter Druck zum
'Verbindungsspieler' passen.

Tipps und Korrekturen

+ Vor Beginn der Aktion sollten sich die
Spieler zur allgemeinen Erwdarmung etwas
einlaufen.

- Dabei gegebenenfalls verschiedene Zusatz-
aufgaben aus dem Lauf-ABC durchfihren.

+ Die Verteidiger und die 'Verbindungsspieler'
regelmapig wechselnwerden nach etwa
2 Minuten ausgetauscht.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

AUFWARMEN 2: Organisation
4 gegen 1 mit A“ftakt - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-

halten

von Marcus SOFQ (29.11.2016) - Jede Mannschaft stellt 1'Ballhalter' und
1'Storspieler’.

« Die Spieler auf den Positionen verteilen

+ Die Spieler in den oberen Feldern jeweils
durchnummerieren

- Die 'Ballhalter' haben je 1 Ball

+ Je 1 weiteren Ball zwischen den Feldern
auslegen

Ablauf

 Der Trainer startet durch Zuruf einer
Nummer die Aktion.

- Die aufgerufenen Spieler versuchen, den
Ball des jeweiligen 'Ballhalters' aus dem Feld
zu spielen.

+ Gelingt dies, so lauft er zum Ball im
Zwischenraum und dribbelt ins jeweils
andere Feld.

« Hier startet er das 4-gegen-1-Eckespiel auf
Ballhalten.

* Welches Team spielt zuerst 5 Passe in den
eigenen Reihen?

Variationen

- Die Balle in den Zwischenrdumen entfernen.
Die aufgerufenen Spieler miissen die Balle
der 'Ballhalter' erobern und mit diesen ins
jeweils andere Feld dribbeln.

+ Die Spieler im 4-gegen-1-Eckespiel missen
im Direktspiel agieren.

Tipps und Korrekturen

+ Nach jeder Aktion wechselt ein Spieler aus
dem unteren Feld ins obere. So die Posi-
tionen und Aufgaben regelmafig wechseln.

+ Auch die 'Ballhalter' und 'Stérspieler' nach
jeweils 3 Aktionen tauschen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 1; Organisation
‘l-qeqen-z-Auftakt - Aneinandergrenzend 2 Felder mit jeweils

1 Tor und 1 Hitchenlinie markieren

von Marcus SOFQ (29.11.2016) * In beiden Feldern die Mittellinie markieren

+ 2 Mannschaften bilden

+ Blau erhalt zunachst das Angriffsrecht

« Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

Ablauf

* Die TorhUter passen zu ihren Mitspielern in
der gegnerischen Spielhalfte und starten so
die Aktion.

- Die Passempfdnger versuchen, im 1 gegen 2
Uber die HUtchenlinie zu dribbeln.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so passen sie in die Zone vor dem
Tor.

+ 2 gegen 2 bis zum Torabschluss.

+ Nach einer Weile das Angriffsrecht sowie
die Positionen und Aufgaben tauschen.

Variationen

 Der Passgeber darf zum 3 gegen 2 vor das
Tor nachricken.

+ Nach einer Balleroberung dirfen sofort
beide Spieler nachriicken.

Tipps und Korrekturen

- Der zweite Verteidiger darf erst nach dem
Zuspiel des TorhUters ins Feld starten.

+ Dies simuliert ein spielgemafes 'Doppeln’
(Uberzahl am Ball schaffen).

+ Nach einem Ballgewinn sollen die Spieler
maoglichst sofort in die Tiefe spielen.

* Nach einer Eingewdhnungsphase schnell
Spieler nachrlicken lassen (siehe
Variationen).

- Darauf achten, dass die nachriickenden
Spieler die Angreifer schnellstmdéglich
untersttzen.
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

HAUPTTEIL 2: Organisation
‘l-qeqen-‘-Auftakt - Den Aufbau und die Mannschaften beibe-

halten

von Marcus SOFQ (29.11.2016) * Blau erhalt zundchst erneut das Angriffs-
recht

+ Die Spieler besetzen die vorgegebenen
Positionen

Ablauf

+ Grundablauf wie zuvor.

- Jetzt spielen die Torhtter halbhoch auf ihre
Mitspieler im gegnerischen Feld.

- Diese missen im 1 gegen 1 Uber die gegen-
Uberliegende Linie dribbeln.

* Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie im Zusammenspiel
mit ihren Mitspielern jeweils im 3 gegen 2
auf die Tore mit Torhitern.

+ Das Angriffsrecht sowie die Positionen und
Aufgaben nach jeweils 5 Minuten tauschen.

Variationen

- Das Team, dass zuerst einen Treffer erzielt,
erhalt 1 Zusatzpunkt.

- Der Spieler, der den Ball gegen den Konter-
spieler verloren hat, darf als Verteidiger
zum 3 gegen 3 vor das eigene Tor
nachricken.

Tipps und Korrekturen

+ Da die Felder nicht breit sein missen,
kénnen 2 Felder direkt nebeneinander auf-
gebaut werden.

* Die Zuspiele des Torhuters sind nun halb-
hoch und somit schwieriger zu verarbeiten.

- Entsprechend muss der Verteidiger auf
technische Fehler des gegnerischen
Passempfangers spekulieren und diese ziel-
strebig ausnutzen.

- Bei Ballgewinn sofort in die Tiefe spielen
und schnell kontern!
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M B-Junioren

SCHLUSSTEIL: Organisation
Ba"jagd * 1Feld mit 2 Toren errichten

+ Vor einem Tor eine Linie markieren
von Marcus Sorg (29.11.2016) - 2 Mannschaften einteilen

+ Jedes Team stellt 1 Torhiter

+ Blau erhélt zundchst das Angriffsrecht

Ablauf

- 8 gegen 8 auf die Tore mit Torhatern.

+ Jeder Angriff wird vom Torhuter der
Angreifer gestartet.

- Die Angreifer missen in die Abschlusszone
dribbeln, ehe sie auf das gegentberliegende
Tor mit Torhiter abschliefen dirfen.

+ Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
erobern, so kontern sie schnellstmdglich auf
das andere Tor.

» Nach jeweils 5 Minuten die Seiten wechseln
und das Angriffsrecht tauschen.

Variationen

1
1
1
1
1
1
A

« Tore der Angreifer zéhlen doppelt.
- Die Zone entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

« Die schnelle Balleroberung steht im Mittel-
punkt des Abschlussspiels.

+ Da die Angreifer zunachst dber die Linie
dribbeln mussen, sind Passe und Flugballe
in die Zone vor dem Tor ausgeschlossen.

+ Hierdruch fallt es den Verteidigern leichter,
Druck auf den Ballbesitzer auszutben.

« Auf maglichst schnelle Konter achten.

« Zielstrebig abschlief3en!
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