
Deutscher  Fußbal l -Bund • dfb .deDeutscher  Fußbal l -Bund • dfb .de

MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Mannschaften beibe -
halten

• Die Spieler jeweils auf den Positionen ver-
teilen

Ablauf

• A passt zu B, der das Zuspiel direkt prallen
lässt.

• Anschließend nimmt A in Richtung Bank an
und mit und passt so gegen die Bank, dass
der Ball auf C abprallt.

• C leitet auf D weiter, der auf E weiterspielt.
• E legt C zum Torabschluss auf.
• Im Anschluss an die Aktion rücken alle

 Spieler jeweils eine Position weiter.

Variationen

• Nach einigen Durchgängen die Aktion von
der jeweils anderen Seite durchführen.

• Einen Wettbewerb durchführen: Welche
Mannschaft erzielt die meisten Treffer?

• Der Spieler, der zuerst einen Treffer erzielt,
erhält 1 Zusatzpunkt für die Mannschafts-
wertung.

Tipps und Korrekturen

• Die Spieler sollten möglichst im Direktspiel
agieren.

• Gegebenenfalls vor den Toren eine Tor-
schusslinie markieren, ab der die Spieler
spätestens schießen müssen.

HAUPTTEIL 2:
Torschuss-Wettlauf II
von Mario Vossen (13.12.2016)
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