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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

• Die Lieferanten sollen Lebensmittel 
transportieren. Rasch holen sie die Ware
aus dem Warenlager.

• Die Bambini prellen die Bälle durch das Feld
und überwinden damit die Hindernisse.

Variationen

• Den Ball rollen.
• Den Ball über die Hindernisse werfen und

hinterherklettern.
• Den Ball gegen die Hindernisse und über die

Matten rollen.

Tipps und Korrekturen

• Das Spiel dient der Ballgewöhnung.
• Zur Ballgewöhnung können Bewegungs -

formen aus anderen Sportarten genutzt
werden (z. B Prellen, Rollen, Werfen usw).

• Das Mitnehmen des Balls über die Hinder-
nisse ist für Bambini anspruchsvoll. Sie
 können ihre Hände nur eingeschränkt
 nutzen und werden somit koordinativ
 gefordert.
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