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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Die Parcours weiter verwenden
• 2 Mannschaften bilden
• Jedes Team stellt 2 Verteidiger, die sich in

der gegnerischen Feldhälfte aufstellen
• Die Spieler bei A haben je 1 Ball

Ablauf

• Die Passfolge von zuvor beibehalten.
• Mit dem Zuspiel auf D versuchen die Angrei-

fer, im 4 gegen 2 auf das Tor mit Torhüter
abzuschließen.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so versuchen sie, über die Mittel -
linie zu dribbeln.

Variationen

• Bei C starten und den Ablauf in entgegen -
gesetzter Richtung von der anderen Seite
durchführen.

• Einen Wettbewerb durchführen: Welches
Team erzielt die meisten Treffer?

• In beiden Feldhälften gleichzeitig starten:
Die Mannschaft, die zuerst einen Treffer
 erzielt, erhält 1 Zusatzpunkt.

• Dribblings der Verteidiger über die Mittel -
linie zählen doppelt.

Tipps und Korrekturen

• Darauf achten, dass die Verteidiger die
 Stürmer eng markieren.

• B und D versuchen, die beiden Abwehr -
spieler gezielt nach außen zu locken, um im
Zentrum vor dem Tor Räume zu schaffen.

• Zielstrebig abschließen!

HAUPTTEIL 2:
Angriffskombination mit
2 Angreifern und 2 Verteidigern
von Guido Streichsbier (27.12.2016)
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