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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau und die Organisation 
beibe halten

Ablauf

• Der Zauberer Zwieback hat den Zauber-
lehrlingen viele Zaubertricks beigebracht.
Jetzt dürfen sie alle Tricks ausprobieren.

• Innerhalb des Feldes dürfen die Kinder in
 einer Tummelphase frei mit dem Ball spielen
und ihn z. B. werfen, prellen, rollen, dribbeln
und gegen die Wände schießen.

Variationen

• Mit Hütchen Tore an den Wänden markieren
und auf die Ziele schießen lassen.

• Kästen als Tore und Hindernisse aufstellen.
• Auf ein Trainerkommando gegen die Wände

schießen.

Tipps und Korrekturen

• Ballgewöhnung, Dribbling und Torschuss
auch ohne Vorgaben üben.

• Bei jungen Bambini muss eine Tummelphase
nicht immer zu Beginn der Spielstunde
 angeboten, sondern kann auch in die 
Spielstunde eingebettet sein.

• In Tummelphasen dribbeln und schießen die
Kinder quasi automatisch und in hoher
 Wiederholungszahl.
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