DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 1: Organisation
RﬁCkkehr des Zanerers « Ein 20 x 20 Meter groBes Feld markieren

» Die Bambini und der Trainer stellen sich im

von Thomas Staack (10.01.2017) Feld auf
Ablauf

+ Der grof3e Zauberer Zwieback kehrt zurick.
Heute verwandelt er seine Zauberlehrlinge
in verschiedene Tiere.

+ Die Kinder laufen durch das Feld und
machen auf ein Trainerkommando die
Bewegungen des aufgerufenen Tieres nach
(z. B. Affe, Elefant, Bar, Frosch, Schmetter-
ling, Schlange usw.).

Variationen

+ Die Kommandos per Handzeichen geben.

« Ein Kind spielt den gropen Zauberer und
ruft die Tiere auf.

- Abwechselnd dirfen sich die Kinder ein Tier
aussuchen.

Tipps und Korrekturen

+ Das Spiel sorgt fir ein vielseitiges Bewegen
der Kinder.

- Tiere Uben auf Kinder eine besondere
Faszination aus. lhre Bewegungen machen
sie gerne nach.

- Das Mitmachen des Trainers motiviert die
Bambini zusatzlich.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 2 Organisation
Krebsverwand[ung * Den Aufbau und die Organisation nicht

verandern

von Thomas Staack (10.01.2017) Ablauf

+ Aus Versehen hat der Zauberer Zwieback
alle Zauberlehrlinge und sich selbst in
Krebse verwandelt und den Ruckverwand-
lungszauber fur einen Moment vergessen.

« Trainer und Kinder bewegen sich im Krebs-
gang. Auf Kommando bleiben sie kurz
stehen und heben abwechselnd den
linken/rechten Fup (Krebsscheren) an.

Variationen

« Abwechselnd den linken/rechten Arm
anheben.

+ Auf allen vieren bewegen.

« Seitlich bewegen.

Tipps und Korrekturen

* Vielseitiges Bewegen und Kindergymnastik
werden kombiniert.

* Interessante Bewegungsmuster machen
Spiele spannend.

- Der Krebsgang ist fir die Bambini eine
anstrengende Bewegungsform. Deshalb die
Ubung nicht zu lange durchfiihren und
frihzeitige Ermidung vermeiden.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

SPIEL 3:
Zauberkugeln

von Thomas Staack (10.01.2017)

MEIN FUSSBALL

M Bambini

/

Organisation

* Den Aufbau weiter nutzen
- Jedes Kind hat 1 Ball

Ablauf

+ Die Zauberlehrlinge durfen sich Zauber-
kugeln aus dem Schloss des Zauberers
Zwieback holen, die sie liber den Schloss-
boden rollen.

+ Die Kinder rollen die Balle durch das Feld
und weichen den Mitspielern aus.

Variationen

+ Den Ball durch die Beine rollen.
+ Den Ball prellen oder dribbeln.
- Den Ball hochwerfen und fangen.

Tipps und Korrekturen

+ Das Spiel dient der Ballgewdhnung.

- Das Rollen verbessert das Ballgefihl und ist
eine sinnvolle Voriibung zum Dribbeln.

+ Bambini durfen den Ball nicht nur mit dem
Fuf, sondern auch mit der Hand fihren.

Deutscher Fupball-Bund « dfb.de



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 4: Organisation
ZanertriCI(s - Den Aufbau und die Organisation

beibehalten

von Thomas Staack (10.01.2017) Ablauf

+ Der Zauberer Zwieback hat den Zauber-
lehrlingen viele Zaubertricks beigebracht.
Jetzt dirfen sie alle Tricks ausprobieren.

+ Innerhalb des Feldes dirfen die Kinder in
einer Tummelphase frei mit dem Ball spielen
und ihn z. B. werfen, prellen, rollen, dribbeln
und gegen die Wande schiefen.

Variationen

+ Mit Hitchen Tore an den Wanden markieren
und auf die Ziele schieffen lassen.

« Kasten als Tore und Hindernisse aufstellen.

+ Auf ein Trainerkommando gegen die Wande
schiepen.

Tipps und Korrekturen

+ Ballgew6hnung, Dribbling und Torschuss
auch ohne Vorgaben Uben.

* Bei jungen Bambini muss eine Tummelphase
nicht immer zu Beginn der Spielstunde
angeboten, sondern kann auch in die
Spielstunde eingebettet sein.

* In Tummelphasen dribbeln und schiefen die
Kinder quasi automatisch und in hoher
Wiederholungszahl.

J J
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DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND MEIN FUSSBALL

M Bambini

SPIEL 5: Organisation
Zauberschrank  Das Feld in der Mitte teilen und jeweils zwei

kleine Hitchentore aufstellen

von Thomas Staack (10.01.2017) - Vier Teams einteilen
Ablauf

+ Am Ende der Zauberstunde raumen die
Zauberlehrlinge alle Kugeln wieder in die
Zauberschranke. Welches Team schafft das
zuerst?

 Turnier im 3 gegen 3 nach dem Modus ‘jeder
gegen jeden’.

Variationen

+ 2 gegen 2 mit Torhitern spielen.

- Verschiedene Balle einsetzen (z. B.
Plastikball, Miniball, Softball usw.).

+ Sieger des Turniers ist das Team, das in
allen Spielen die meisten Treffer schief3t.

Tipps und Korrekturen

+ Fupballturniere sind fir Bambini sehr
motivierend.

* Kleine Spiele férdern den Offensivfuball.

- Verschiedene Ballarten verbessern das
Ballgefuhl.

J J
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