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Organisation

+ 15 Meter vor einem Tor mit Torhdter 2 Start-
hitchen markieren

+ 5 Meter vor einem Starthitchen ein 2 Meter
breites frontales Hitchentor und vor dem
anderen Starthitchen ein 2 Meter breites
frontales und seitliches Hitchentor
markieren

+ Mittig hinter den Starthitchen einen Turn-
kasten aufstellen

 Die Spieler an beide Starthlitchen verteilen,
wobei die Spieler am Starthitchen mit
beiden Hitchentoren jeweils 2 Balle haben
und einen Ball in das seitliche Hitchentor
legen

Ablauf

« Der erste Ballbesitzer passt durch das fron-
tale Hutchentor zum Spieler am Start-
hidtchen gegenilber, nimmt dann kurz vor
dem seitlichen Hiutchentor zum Tor mit und
schiefit.

+ Der Passempfanger nimmt vor seinem
Hltchentor an, zum Turnkasten mit, spielt
einen Doppelpass am Turnkasten und nimmt
zum zeiverzdgerten Torschuss mit.

+ Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

Variationen

- Dem Spieler gegentiber hoch zuwerfen.

« Dem Spieler gegentiber per Volleyschuss
hoch zuspielen.

+ 3 Passe am Turnkasten spielen.

Tipps und Korrekturen

+ Den Ball im seitlichen Hitchentor mit einem
Kontakt zum Tor vorlegen und mit dem
zweiten Kontakt schiefen.

« Dem Zuspiel entgegenlaufen und vor dem
Hutchentor an- und mitnehmen.

- Die Distanz des Turnkastens zu den
Hltchentoren so wdhlen, dass der zweite
Spieler deutlich zeitverzdgert zum
Torschuss kommt.

- Den Torhter regelmafig wechseln.
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