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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Den Aufbau beibehalten
• Angreifer und Verteidiger bestimmen
• Die Spieler jeweils auf den Positionen

 verteilen

Ablauf

• Grundablauf wie zuvor.
• Jetzt versucht der seitliche Passempfänger,

im 2 gegen 1 mit seinem Partner von der
 jeweils anderen Seite auf das Tor mit Tor -
hüter abzuschließen.

• Die Positionen und Aufgaben nach einer
Weile wechseln.

Variationen

• Den mittleren Dummy durch einen zusätz -
lichen Verteidiger ersetzen, der den zen -
tralen Ballbesitzer angreift.

• Der erste Passempfänger lässt das Zuspiel
auf den zentralen Spieler prallen, der
 daraufhin zur jeweils anderen Seite weiter-
spielt.

Tipps und Korrekturen

• Der seitliche Passempfänger soll ent -
scheiden, ob er im Zweikampf mit dem
 Verteidiger selbst auf das Tor mit Torhüter
abschließt oder auf seinen ebenfalls vor das
Tor startenden Mitspieler von der jeweils
 anderen Seite ablegt.

• Zielstrebig abschließen.
• Die Verteidiger regelmäßig wechseln.

HAUPTTEIL 2:
Andribbeln und schießen mit
Verteidigern
von Ralf Peter (21.02.2017)
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