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MEIN FUSSBALL

Organisation

• Ein 55 x 50 Meter großes Feld markieren
• Auf den Grundlinien 1 Tor mit Torhüter sowie

2 Hütchentore aufstellen
• 22 Meter vor dem Tor eine 'Abseitslinie'

markieren
• 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

Ablauf

• Die Angreifer versuchen, im 7 gegen 5 auf
das Tor mit Torhüter abzuschließen.

• Gültige Treffer können nur nach einem
 Zuspiel zwischen Abseitslinie und Strafraum
erfolgen.

• Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu
 erobern, so kontern sie auf die gegenüber-
liegenden Hütchentore.

• Jeder Angriff wird von den Angreifern von
der Mittellinie aus gestartet.

Variationen

• 2 Teams bilden und in Gleichzahl agieren.
• Die 'Abseitslinie' entfernen und zum Schluss

frei spielen lassen

Tipps und Korrekturen

• Die Steilpässe müssen jeweils kurz hinter die
Abwehr gespielt werden, damit der hinein-
startende Angreifer den Ball erreichen kann,
ohne zu früh ins Abseits zu laufen.

• Ein schnelles Kombinationsspiel fordern.
• Die Stürmer sollen sich aktiv anbieten und

freilaufen. Dabei häufig entgegenstarten
und die Laufwege kreuzen. So können sie
die Räume für die Zuspiele in die Spitze
 öffnen.

• Zielstrebig abschließen.

SCHLUSSTEIL:
Spiel mit Pässen hinter die
'Abseitslinie'
von Ralf Peter (21.02.2017)
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