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AUFWARMEN 1:

FARBEN-KAPPEN
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» 4 Hutchentore mit jeweils 2 verschiedenfarbigen
Hitchen in einem Abstand von 20 Metern gegen-
Uber aufstellen

» Mittig zwischen jeweils 2 Hitchentoren eine
Slalomstange aufstellen

» Die Spieler mit Ballen hinter die Hltchentore
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hutchenfarbe aufruft.

» Die ersten Spieler kappen den Ball um das aufge-
rufene Hitchen der Hitchentore, umdribbeln die
Slalomstange und dribbeln zu den Hitchentoren
zurlck.

VARIATIONEN

» Die Spieler kappen den Ball am nicht aufge-
rufenen Hitchen der Hitchentore vorbei.

» Die beiden Hutchen der Hitchentore mit zwei
weiteren Farben bezeichnen und nur diese Farben
nutzen.

» Die beiden Hitchen der Hitchentore mit zwei
weiteren Farben bezeichnen und alle 4 Farben
nutzen.

» Eine vorgegebene Finte ausfiihren und dann den
Ball am aufgerufenen Hitchen des Hitchentores
vorbeikappen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball mit der Fuf3auf3enseite mit einem Kon-
takt am aufgerufenen Hitchen des Hitchentores
vorbeikappen.

» An der Slalomstange orientieren, dem Mitspieler
ausweichen und in freie Rdume dribbeln.

» Die Farben immer schneller nacheinander auf-
rufen.

» Gegebenfalls hinter jedem Hitchentor noch ein
Starthtchen aufstellen, so dass die Spieler aus-
reichend Abstand zu den Hitchentoren halten.
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