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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

FARBEN-KAPPEN
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» 4 Hutchentore mit jeweils 2 verschiedenfarbigen
Hitchen in einem Abstand von 20 Metern gegen-
Uber aufstellen

» Mittig zwischen jeweils 2 Hitchentoren eine
Slalomstange aufstellen

» Die Spieler mit Ballen hinter die Hltchentore
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hutchenfarbe aufruft.

» Die ersten Spieler kappen den Ball um das aufge-
rufene Hitchen der Hitchentore, umdribbeln die
Slalomstange und dribbeln zu den Hitchentoren
zurlck.

VARIATIONEN

» Die Spieler kappen den Ball am nicht aufge-
rufenen Hitchen der Hitchentore vorbei.

» Die beiden Hutchen der Hitchentore mit zwei
weiteren Farben bezeichnen und nur diese Farben
nutzen.

» Die beiden Hitchen der Hitchentore mit zwei
weiteren Farben bezeichnen und alle 4 Farben
nutzen.

» Eine vorgegebene Finte ausfiihren und dann den
Ball am aufgerufenen Hitchen des Hitchentores
vorbeikappen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Den Ball mit der Fuf3auf3enseite mit einem Kon-
takt am aufgerufenen Hitchen des Hitchentores
vorbeikappen.

» An der Slalomstange orientieren, dem Mitspieler
ausweichen und in freie Rdume dribbeln.

» Die Farben immer schneller nacheinander auf-
rufen.

» Gegebenfalls hinter jedem Hitchentor noch ein
Starthtchen aufstellen, so dass die Spieler aus-
reichend Abstand zu den Hitchentoren halten.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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AUFWARMEN 2:

FARBEN-KAPPEN MIT GEGNER
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» 4 Hutchentore mit zwei verschiedenen Farben in
einem Abstand von 20 Metern gegeniber auf-
stellen

» Die Spieler hinter die Hitchentore verteilen, wobei
die Spieler hinter den Hitchentoren auf einer
Seite Balle haben

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hutchentorfarbe aufruft.

» Die ersten Spieler der aufgerufenen Hitchentore
kommen ins Feld und versuchen im 1 gegen 1 ein
Hutchentor gegentiber zu durchdribbeln.

» Positions- und Aufgabenwechsel nach jedem
Durchgang.

VARIATIONEN

» Den Ball in der Hand tragen und ein Hitchentor
gegenlber durchlaufen.

» Dem Spieler gegeniiber zum 1 gegen 1 flach
zuspielen.

» Dem Spieler gegenliber zum 1 gegen 1 hoch
zuwerfen.

» 2 Farben direkt nacheinander aufrufen und
2 Spielerpaare gleichzeitig spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Im Dribbling vorwarts agieren. Dreht ein Angreifer
den Ricken zum Verteidiger und sichert den Ball
nur, den Durchgang abbrechen.

» Die Hitchentore zunachst durchdribbeln, spater
auch durchspielen lassen.

» Die Grofe der Hitchentore variieren: Werden zu
wenige Treffer erzielt, die Hitchentore vergréBern.

» Gegebenfalls hinter jedem Hitchentor ein
weiteres Starthitchen aufstellen, so dass die
Spieler ausreichend Abstand zu den Hitchentoren
halten.



DEUTSCHER
FUSSBALL-BUND

\—-

DFB.DE/MEIN-FUSSBALL

C-JUNIOREN

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND

HAUPTTEIL 1:

FARBEN-TEMPO-DRIBBLING
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 30 Meter grof3es Spielfeld markieren und
auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhiter aufstellen

» Neben jedem Tor 2 Hiitchtore mit zwei ver-
schiedenen Farben markieren

» Die Spieler mit Béllen hinter die Hitchentore
verteilen, wobei die ersten Spieler ihren Ball ins
Hitchentor legen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hutchentorfarbe aufruft.

» Die Spieler von den Hiitchentoren neben einem
Tor starten ins Feld, wobei der Spieler vom aufge-
rufenen Hitchentor den Ball als Angreifer ein-
dribbelt und versucht, beim Tor gegentiber zu
treffen.

» Spiel 1 gegen 1, bis ein Treffer erzielt oder der Ball
ausgespielt wurde.

» Anschlief3end starten die Spieler von den
Hitchentoren neben dem anderen Tor nach dem
Trainerkommando ins Feld.

VARIATIONEN

» Der Spieler vom aufgerufenen Hitchentor wird
Verteidiger.

» Als Trainer zum Angreifer flach einspielen.

» Als Trainer zum Angreifer hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Gegebenenfalls eine Mittellinie markieren, die die
Spieler vor einem Torabschluss zunéchst Gber-
dribbeln missen.

» Halt ein Torh(ter den Ball, das Spiel weiterlaufen
lassen, wenn die Spielzeit kurz war. Sonst den
Durchgang abbrechen.

» Sind zwei Torhiter anwesend, diese im Tor
postieren. Ansonsten die Torhiter regelmafiig
wechseln.

» Nach jedem Durchgang das Spielfeld sofort
verlassen und bei den Hitchentoren neben dem
anderen Tor wieder anstellen.
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HAUPTTEIL 2:

FARBEN-UMSCHALT-DRIBBLING
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» Den Aufbau beibehalten

» 2 Teams einteilen

» Jedes Team mit Béllen hinter die Hitchentore
einer gleichen Farbe verteilen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hitchentorfarbe aufruft.

» Die Spieler von den Hiitchentoren neben einem
Tor starten ins Feld, wobei der Spieler vom aufge-
rufenen Hltchentor den Ball als Angreifer ein-
dribbelt und im 1 gegen 1 versucht, beim Tor
gegenlber zu treffen.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wurde ruft der Trainer erneut eine Hitchentor-
farbe auf und die ersten Spieler von den Hitchen-
toren neben dem anderen Tor laufen zum 2 gegen
2 ins Feld.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die
Seiten und stellen sich an den jeweiligen
Hutchentoren gegeniber an.

A A R T

VARIATIONEN

» Der Spieler vom aufgerufenen Hitchentor wird
Verteidiger.

» Zum Angreifer flach einspielen.

» Zum Angreifer hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der Spieler, der den Ball eindribbelt, greift stets
auf das Tor gegentiber an.

» Gegebenenfalls eine Mittellinie markieren, die die
Spieler vor einem Torabschluss zunachst tber-
dribbeln missen.

» Halt der TorhGter den Ball im 1 gegen 1, als Trainer
eine neue Farbe aufrufen. Im 2 gegen 2 das Spiel
weiterlaufen lassen.

» Sind zwei Torhiter anwesend, diese im Tor
postieren. Ansonsten die Torhiter regelmafig
wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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SCHLUSSTEIL:

FARBEN-DRIBBEL-SPIEL
von Klaus Pabst (21.02.2017)

ORGANISATION

» Ein 20 x 40 Meter grof3es Spielfeld markieren und
auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhiter aufstellen

» Neben jedem Tor 2 Hiitchtore mit zwei ver-
schiedenen Farben markieren

» 2 Teams einteilen und jedes Team mit Ballen
hinter die Hitchentore einer gleichen Farbe
verteilen

ABLAUF

» Der Trainer startet jeden Durchgang, indem er eine
Hutchentorfarbe aufruft.

» Die ersten beiden Spieler von den Hitchentoren
neben einem Tor starten ins Feld, wobei die
Spieler vom aufgerufenen Hiutchentor als
Angreifer eindribbeln und im 2 gegen 2 ver-
suchen, beim Tor gegentber zu treffen.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ausgespielt
wurde ruft der Trainer erneut eine Hitchentor-
farbe auf und die ersten beiden Spieler von den
Hitchentoren neben dem anderen Tor laufen zum
4 gegen 4 ins Feld.

» Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler die
Seiten und stellen sich an den jeweiligen
Hitchentoren gegeniber an.

VARIATIONEN

» Die Spieler vom aufgerufenen Hitchentor werden
Verteidiger.

» Als Trainer zu den Angreifern flach einspielen.

» Als Trainer zu den Angreifern hoch zuwerfen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler, die eindribbeln, greifen stets auf das
Tor gegeniber an.

» Jedes 4 gegen 4 ungefahr 3 Minuten laufen
lassen.

» Als Trainer die erzielten Treffer fir jedes Team
mitzdhlen und am Ende einen Sieger feststellen.

» Sind zwei Torhiter anwesend, diese im Tor
postieren. Ansonsten die Torhtiter regelmafig
wechseln.
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