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Organisation

• Die Quadrate weiter verwenden
• Das Dribbelfeld entfernen
• Auf Strafraumbreite zwischen Grund- und

Mittellinie 1 Spielfeld markieren
• Auf den Grundlinien je 1 Tor mit Torhüter

 errichten
• 2 Teams zu je 6 Spielern bilden

Ablauf

• 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.
• Gültige Treffer sind nur von innerhalb eines

Schuss-Quadrats möglich.
• Dabei dürfen die Verteidiger das Schussfeld

nicht betreten.

Variationen

• Tore zählen von überall. Gültige Treffer aus
den Torschuss-Feldern zählen jedoch
 dreifach.

• Die Schuss-Quadrate entfernen und frei
spielen lassen.

Tipps und Korrekturen

• Die Größe der Schussfelder dem Leistungs-
stand der Spieler anpassen.

• In den Schussfeldern kurz zum Tor hin
 vorlegen und zielstrebig abschließen!

B- UND A-JUNIOREN
SCHLUSSTEIL:
Spiel mit Torschuss-Feldern
von Horst Hrubesch (03.07.2012)

Der Themenschwerpunkt im Juni 2012 beschäftigt sich mit
dem „modernen Verteidigen“. Hierzu finden Sie verschiedene
Texte, Übungen und eine Bildergalerie sowie ein Interview mit
Ernst Thaler über die Viererkette! Sie spielen noch nicht mit
der Kette? Nutzen Sie doch die anstehende Saisonvor -
bereitung und führen Sie sie ein! Wie das geht? Das verrät
 Ihnen der TWO-Schwerpunkt. Wie immer können Sie sich an
dem  Themenschwerpunkt beteiligen. Schicken Sie Anregungen
und Fragen zum Thema „Modernes Verteidigen“ an  training-
wissen@dfb.de.


