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SCHLUSSTEIL:

FLUGBALL-EROFFNUNG
Von Christian Wiick (21.03.2017)

ORGANISATION

» 1 Feld mit Toren errichten

» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 7 gegen 7 auf die Tore mit Torhitern.

» Jede Aktion wird von einem Torhiter mit einem
Flugball in die jeweils gegnerische Spielhalfte
eroffnet.

VARIATIONEN

» Eine Mannschaft erhalt das Angriffsrecht. Der
TorhGter des jeweils anderen Teams startet jede
Aktion mit einem Flugball in die gegnerische
Halfte.

» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Spieler missen den Ball unter Gegnerdruck
sichern, um anschlieBend Abschlussmoglichkeiten
herauszuspielen.

» Hierfir den Ball schnellstméglich am Boden
kontrollieren, schnell kombinieren und zielstrebig
abschlief3en.

» Der Trainer kann jeweils auch komplett freie
Spielphasen einbauen (siehe Variationen).
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