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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

BALLKONTROLLE UND
TORSCHUSS
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern 40 Meter gegeniber auf-
stellen

» Auf jeder Seite neben den Toren jeweils 1 Start-
hitchen markieren

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler an 2 diagonal gegeniiberliegenden
Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig und fordern
ein Zuspiel vom Spieler gegentber.

» Die Passempfanger nehmen jeweils zum gegen-
Uberliegenden Tor an und mit und schlief3en ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» In die Drehung zum jeweiligen Tor im Ricken an-
und mitnehmen.

» Die Passempfanger missen versuchen, die Tor-
hiter im Alleingang auszuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Niemals aus dem Stand, sondern stets aus dem
Dribbling zuspielen.

» Das Zuspiel zunachst an- und mitnehmen. Keine
Direktschisse zulassen!

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schieBen missen.
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