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HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLLE UND SPIEL
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Ein Spielfeld mit Toren mit Torhitern markieren

» Auf jeder Seite neben den Toren jeweils ein Start-
hatchen aufstellen

» Auf jeweils einer Seite zusatzlich je ein 1 Meter
breites Hutchentor errichten

» 2 Teams einteilen

» Die Spieler jeweils an 2 gegeniberliegenden
StarthUtchen postieren

» Die Spieler auf der Seite des Hltchentores haben
jeweils Balle

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig und fordern
ein Zuspiel vom jeweils gegenlberstehenden Ball-
besitzer.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
dribbeln ins gegeniberliegende Hitchentor.

» Der Spieler, der das Hitchentor zuerst erreicht,
erhalt das Angriffsrecht und dribbelt zum
2 gegen 2 ins Feld.

VARIATIONEN

» Ins jeweils diagonal gegentberliegende Hitchen-
tor im Ricken dribbeln.

» Im Anschluss an die erste Aktion spielen die Ver-
lierer im Dribble-Duell einen zweiten Ball vom
Hutchentor aus ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zur besseren Orientierung Starthitchen und
Hatchentore fir beide Teams in unterschiedlichen
Farben markieren.

» Das Dribbel-Duell beobachten und die eigene
Stellung im Spiel jeweils anpassen.

» Die Teams greifen immer auf das ihrem eigenen
Hutchentor gegentiberliegende Grof3tor an.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



