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C-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

BALLKONTROLL-STATIONEN
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Das Feld und die Mannschaften beibehalten

» Im Feld 4 verschiedenfarbige Hitchen aufstellen

» 2 Spieler jedes Teams mit jeweils 2 Ballen als
Anspieler an einem Hitchen im Feld postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe auf.

» Der Anspieler vom jeweiligen Hitchen passt zum
5 gegen 5 ins Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf das gegentber-
liegende Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Wird der Ball verspielt, ruft der Trainer sofort ein
neues Hitchen auf usw.

» Welches Team erzielt in 8 Durchgangen die
meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Von den Seitenlinien einspielen lassen.

» Die Ballbesitzer durfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Ohne Anspieler spielen: 7 gegen 7 auf die Tore
mit TorhGtern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Mitspieler des auf-
gerufenen Spielers jeweils aktiv zum Zuspiel
anbieten.

» Die Anspieler regelmafig wechseln.
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