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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld und die Mannschaften beibehalten

� Im Feld 4 verschiedenfarbige Hütchen aufstellen

� 2 Spieler jedes Teams mit jeweils 2 Bällen als

 Anspieler an einem Hütchen im Feld postieren

A B L A U F

� Der Trainer ruft eine Hütchenfarbe auf.

� Der Anspieler vom jeweiligen Hütchen passt zum

5 gegen 5 ins Feld.

� Die Ballbesitzer versuchen, auf das gegenüber -

liegende Tor mit Torhüter abzuschließen.

� Wird der Ball verspielt, ruft der Trainer sofort ein

neues Hütchen auf usw.

� Welches Team erzielt in 8 Durchgängen die

 meisten Treffer?

VA R I AT I O N E N

� Von den Seitenlinien einspielen lassen.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

spielen.

� Ohne Anspieler spielen: 7 gegen 7 auf die Tore

mit Torhütern.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass sich die Mitspieler des auf -

gerufenen Spielers jeweils aktiv zum Zuspiel

 anbieten.

� Die Anspieler regelmäßig wechseln.

Gelb!


