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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

BALLKONTROLL-RAUTE
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Zwei 20 Meter grofbe Rauten nebeneinander
markieren

» An jedem Hitchen 2 Spieler postieren

» Jeweils 5 Spieler haben je 1 Ball (siehe Abbildung)

ABLAUF

» Die Spieler an den mittleren Hitchen passen sich
jeweils zu und bieten sich nach ihren Abspielen
nach rechts an.

» Hier erhalten sie ein Zuspiel vom jeweils ersten
Anspieler.

» Die Passempfianger nehmen zu den Anspieler-
hGtchen an und mit, die Anspieler riicken zu den
mittleren Hitchen weiter.

VARIATIONEN

» Nach dem Pass fordern die Spieler an den mitt-
leren Hitchen ein Zuspiel vom ersten Spieler am
linken Hatchen.

» Die Spieler wechseln die Hitchen nach jeder
Aktion im oder gegen den Uhrzeigersinn.

TIPPS UND KORREKTUREN

» An den mittleren Hitchen méglichst mit 2 Kon-
takten spielen: Mit einem Fuf3 annehmen und
dann mit dem jeweils anderen Fuf3 passen.

» Den Zuspielen jeweils aktiv entgegenstarten und
flach nach vorne in die Bewegung an- und mit-
nehmen.

» Nach dem Zuspiel vom dufberen Hitchen schnell
zum mittleren Hutchen laufen.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND
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C-JUNIOREN

AUFWARMEN 2:

RAUTEN-SPIEL
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Den Grundaufbau beibehalten

» Auf jedes Hitchen jeder Raute ein verschieden-
farbiges kleines Hutchen legen

» Der Trainer postiert sich mit Ballen mittig
zwischen den Rauten

» Die Spieler auf den Linien verteilen

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Farbe auf und startet so die
Aktion.

» Die beiden Spieler vom aufgerufenen Hitchen
laufen jeweils als Verteidiger in die Felder.

» Anschlieffend passt der Trainer zum 6 gegen 2 in
beide Felder.

» Die Ballbesitzer versuchen, 10 Passe in den
eigenen Reihen zu spielen (= 1 Punkt).

» Erobern die Verteidiger, spielen sie zum Trainer
zurlick, und alle Spieler besetzen wieder die vor-
gegebenen Positionen.

VARIATIONEN

» Mit genau 2 Kontakten spielen (annehmen,
passen).

» Mit maximal 3 Kontakten spielen.

» Im Direktspiel agieren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Sobald der Trainer einspielt, kdnnen sich die
Spieler frei innerhalb der Raute bewegen.

» Gegebenenfalls die Rauten vergréfiern und so das
Spiel auf Ballhalten vereinfachen.

» Die Spieler sollen sich immer wieder an den
gleichen Hutchen anstellen, so dass jeder Spieler
genauso oft als Verteidiger agiert.
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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:

BALLKONTROLLE UND
TORSCHUSS
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» 2 Tore mit Torhltern 40 Meter gegeniber auf-
stellen

» Auf jeder Seite neben den Toren jeweils 1 Start-
hitchen markieren

» Die Spieler an den Starthitchen verteilen

» Die Spieler an 2 diagonal gegeniiberliegenden
Starthitchen haben Bille

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig und fordern
ein Zuspiel vom Spieler gegentber.

» Die Passempfanger nehmen jeweils zum gegen-
Uberliegenden Tor an und mit und schlief3en ab.

» Nach jedem Durchgang die Positionen und Auf-
gaben wechseln.

VARIATIONEN

» In die Drehung zum jeweiligen Tor im Ricken an-
und mitnehmen.

» Die Passempfanger missen versuchen, die Tor-
hiter im Alleingang auszuspielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Niemals aus dem Stand, sondern stets aus dem
Dribbling zuspielen.

» Das Zuspiel zunachst an- und mitnehmen. Keine
Direktschisse zulassen!

» Gegebenenfalls eine Schussgrenze markieren, ab
der die Spieler spatestens schieBen missen.
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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:

BALLKONTROLLE UND SPIEL
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Ein Spielfeld mit Toren mit Torhitern markieren

» Auf jeder Seite neben den Toren jeweils ein Start-
hatchen aufstellen

» Auf jeweils einer Seite zusatzlich je ein 1 Meter
breites Hutchentor errichten

» 2 Teams einteilen

» Die Spieler jeweils an 2 gegeniberliegenden
StarthUtchen postieren

» Die Spieler auf der Seite des Hltchentores haben
jeweils Balle

ABLAUF

» Die ersten Spieler starten gleichzeitig und fordern
ein Zuspiel vom jeweils gegenlberstehenden Ball-
besitzer.

» Die Passempfanger nehmen an und mit und
dribbeln ins gegeniberliegende Hitchentor.

» Der Spieler, der das Hitchentor zuerst erreicht,
erhalt das Angriffsrecht und dribbelt zum
2 gegen 2 ins Feld.

VARIATIONEN

» Ins jeweils diagonal gegentberliegende Hitchen-
tor im Ricken dribbeln.

» Im Anschluss an die erste Aktion spielen die Ver-
lierer im Dribble-Duell einen zweiten Ball vom
Hutchentor aus ein.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Zur besseren Orientierung Starthitchen und
Hatchentore fir beide Teams in unterschiedlichen
Farben markieren.

» Das Dribbel-Duell beobachten und die eigene
Stellung im Spiel jeweils anpassen.

» Die Teams greifen immer auf das ihrem eigenen
Hutchentor gegentiberliegende Grof3tor an.
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C-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

BALLKONTROLL-STATIONEN
von Christian Wiick (04.04.2017)

ORGANISATION

» Das Feld und die Mannschaften beibehalten

» Im Feld 4 verschiedenfarbige Hitchen aufstellen

» 2 Spieler jedes Teams mit jeweils 2 Ballen als
Anspieler an einem Hitchen im Feld postieren

ABLAUF

» Der Trainer ruft eine Hitchenfarbe auf.

» Der Anspieler vom jeweiligen Hitchen passt zum
5 gegen 5 ins Feld.

» Die Ballbesitzer versuchen, auf das gegentber-
liegende Tor mit Torhiter abzuschlief3en.

» Wird der Ball verspielt, ruft der Trainer sofort ein
neues Hitchen auf usw.

» Welches Team erzielt in 8 Durchgangen die
meisten Treffer?

VARIATIONEN

» Von den Seitenlinien einspielen lassen.

» Die Ballbesitzer durfen mit maximal 3 Kontakten
spielen.

» Ohne Anspieler spielen: 7 gegen 7 auf die Tore
mit TorhGtern.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass sich die Mitspieler des auf-
gerufenen Spielers jeweils aktiv zum Zuspiel
anbieten.

» Die Anspieler regelmafig wechseln.
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