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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau unverändert lassen

� Der Trainer hat 1 Ball

A B L A U F

� Mit den Zutaten Blaubeeren, Äpfel und Wein -

trauben machen die Köche einen Obstsalat.

� Die Obstsorten jeweils einer Hütchenfarbe

 zuweisen.

� Die Kinder laufen durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando laufen sie zum Hütchen

der jeweiligen Farbe und berühren es kurz.

VA R I AT I O N E N

� Über die Hütchen springen.

� Auf ein Trainerkommando neben dem jeweiligen

Hütchen in den Vierfüßlerstand gehen und einen

Arm/ein Bein anheben.

� Die Obstsorten per Handzeichen aufrufen 

(z. B. Arm heben = Blaubeeren, beide Arme heben

= Äpfel, Arm kreisen = Weintrauben).

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Geschicklichkeits-Spiele stellen vielseitige

 Aufgaben.

� Körperbeherrschung und Reaktionsvermögen

werden geschult.

� Bei sehr jungen Bambini akustische Signale

 geben.


