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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Jedes Kind hat 1 Ball

A B L A U F

� Die Köche kochen das Hauptgericht: Fisch mit

Kartoffeln und Möhren.

� Die Kinder dribbeln durch das Feld.

� Auf ein Trainerkommando dribbeln sie zu einem

Hütchen einer bestimmten Farbe und setzen sich

dort auf den Ball.

      - Ball auf dem Boden: Kartoffel (weißes

 Hütchen)

      - Ball nach links und rechts schwenken: Fisch

(blaues Hütchen)

      - Ball in einer Hand halten: Möhre (rotes

 Hütchen)

VA R I AT I O N E N

� Den Ball neben den Hütchen mit dem Fuß

 stoppen.

� Einmal um das aufgerufene Hütchen dribbeln.

� Bei jedem aufgerufenen Hütchen den Dribbelfuß

wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbling wird geschult: Alle Kinder dribbeln

gleichzeitig und ohne Pausen.

� Zusatzaufgaben machen Dribbelspiele interessant

und verbessern die Geschicklichkeit.


