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S P I E L  1 :

G E S P E N S T E R
von Thomas Staack (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Die Kinder paarweise zuordnen

A B L A U F

� Die Bambini spielen kleine Gespenster, die in einer

Burg spuken.

� Die Partner laufen hintereinander.

� Der Hintermann macht alle Bewegungen des Vor-

dermanns nach.

� Nach jeweils 2 Minuten die Aufgaben wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Partner halten sich an den Händen oder

 Schultern.

� Auf ein Trainerkommando die Aufgaben wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Spiel verbessert die Laufgeschicklichkeit.

� Partnerspiele fördern den Teamgedanken.

� Vormachen und Nachmachen ist ein wichtiges

Trainingsprinzip.
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A LT E  B U R G
von Thomas Staack (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Aufbau und die Spielpartner unverändert lassen

� Ein Fänger-Paar bestimmen und mit Leibchen

kennzeichnen

A B L A U F

� Die Gespenster spielen miteinander und jagen

sich gegenseitig über die Dächer der Burg.

� Alle Partner fassen sich an den Händen.

� Das Fängerteam versucht, die anderen zu

 berühren.

� Gefangene Paare werden ebenfalls Fänger und

vergrößern die 'Fangkette'.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Welches Team ist

zuletzt noch nicht gefangen?

� Gefangene Teams ketten sich nicht an, sondern

bleiben zu zweit.

� Bei jedem Fang das Fängerteam wechseln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Fangspiele schulen Schnelligkeit und Ausweich-

bewegungen.

� Das 'Anketten' erschwert die Bewegungen und

 fordert zur Zusammenarbeit auf.

� Je mehr Paare gefangen werden, desto größer

wird die Kette und umso schwieriger das gemein-

same Laufen.

� Kleine Felder sorgen für kurze Laufwege und viele

Begegnungen der Kinder.



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  3 :

K E T T E  U N D  K U G E L
von Thomas Staack (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� Jedes Kind erhält 1 Ball

A B L A U F

� Die Gespenster rasseln mit ihren Ketten und

 Kugeln und erschrecken die Burgbewohner.

� Die Partner dribbeln im Feld hintereinander.

VA R I AT I O N E N

� Nur der Vordermann hat 1 Ball.

� Nur der Hintermann hat 1 Ball.

� Abwechselnd mit rechts/links dribbeln.

� Die Hinterleute sollen die Dribbelbewegungen

der Vorderleute nachmachen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Das Dribbeln mit Partner wird geübt.

� Darauf achten, dass die Hintermänner dicht an den

Vorderleuten bleiben.

� Bereits bei Bambini auf Beidfüßigkeit achten.
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K A N O N E N
von Thomas Staack (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� In der Feldmitte 2 große Stangentore aufstellen

und mit Torhütern besetzen

� Die Kinder mit je 1 Ball diagonal gegenüber an

den Grundlinien aufstellen

A B L A U F

� Aus Spaß feuern die Gespenster die Kanonen der

Burg ab.

� Die Kinder schießen nacheinander aus dem Stand

auf die Tore.

� Danach holen sie die Bälle und stellen sich auf der

jeweils anderen Seite wieder an.

VA R I AT I O N E N

� Einen Wettbewerb durchführen: Wer erzielt die

meisten Treffer?

� Auf einer Seite mit links, auf der anderen mit

rechts schießen.

� Nacheinander auf das Tor dribbeln und schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Torschuss aus dem Stand wird geübt.

� Mit Bambini sowohl den Torschuss mit dem

 ruhenden als auch mit dem rollenden Ball üben.

� Kleine Wettbewerbe motivieren die Kinder

 zusätzlich.
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G E S P E N S T E R B A L L
von Thomas Staack (18.04.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Jetzt anstelle der beiden Stangentore in der Feld-

mitte 1 großes Stangentor mit Torhüter aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� Die kleinen Gespenster spielen im Burghof mit

 einer Kanonenkugel Fußball.

� 3 gegen 4 auf das Stangentor mit neutralem Tor-

hüter.

� Treffer können jeweils von beiden Seiten erzielt

werden.

VA R I AT I O N E N

� 2 Stangentore im Feld aufstellen, mit Torhütern

besetzen und im 3 gegen 3 spielen.

� Die Stangentore auf den Grundlinien errichten.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein 4 gegen 4 ist im Bambinialter die ideale Spiel-

form.

� Bei ungeraden Spielerzahlen die stärkeren Spieler

in Unterzahl spielen lassen.

� Fußballspiele in kleinen Gruppen garantieren viele

Ballkontakte für alle Spieler.

� Das neutrale Tor in der Mitte ist eine spannende

Spielvariante. Bei einem Torerfolg das Spiel sofort

fortsetzen.
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