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O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 15 Meter großes Feld markieren

� Versetzt gegenüber 2 Hütchentore errichten

A B L A U F

� Die Bambini spielen Erdmännchen in einer Wüste

Afrikas. Wenn ein Geier auftaucht, laufen sie

schnell in ihren Bau.

� Die Kinder laufen durch das Feld.

� Der Trainer ruft zwei Namen auf und startet so die

Aktion.

� Das erstgenannte Kind läuft schnell durch ein

Hütchentor.

� Gleichzeitig versucht das zweitgenannte Kind, das

erstgenannte zu fangen.

VA R I AT I O N E N

� Erleichtern: Beide Kinder laufen schnell in ein Tor.

� Erschweren I: 2 Fänger aufrufen.

� Erschweren II: 2 Läufer und 2 Fänger aufrufen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Schelligkeit wird verbessert.

� Zugleich fördert das Spiel die Aufmerksamkeit

und das Reaktionsvermögen der Kinder.

Markus!
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