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O R G A N I S AT I O N

� Vor einem Tor mit Torhüter einige Positions -

hütchen aufbauen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

� Die Spieler bei A haben Bälle

A B L A U F

� A wirft per Einwurf auf B, der entgegenkommt,

kurz annimmt und auf C passt.

� C nimmt kurz an und leitet auf D weiter.

� D startet in den Pass, nimmt an die Strafraumlinie

mit und schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

� Alle Spieler laufen ihren Abspielen zur jeweils

nächsten Position nach.

VA R I AT I O N E N

� Die Position des Einwurfes variieren.

� Über die jeweils andere Seite spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B startet mit höchstmöglichem Tempo entgegen

und dreht sich mit Blick zu C auf.

� C spielt einen präzisen Pass auf D.

� D schließt platziert ab.
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