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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Der Trainer ruft die Farbe eines Hütchens, von

dem aus der Angreifer eindribbelt.

� Gleichzeitig laufen die ersten beiden Verteidiger

zum 2 gegen 1 ins Feld.

� Sobald ein Treffer erzielt oder ins Aus gespielt

wird, ruft der Trainer eine weitere Hütchenfarbe

auf,  damit der nächste Angreifer zum 2 gegen 2

eindribbeln kann.

� Erobern die Verteidiger den Ball, kontern sie auf

das andere Tor und die Minitore.

� Positions- und Aufgabenwechsel der Teams nach

einigen Durchgängen.

VA R I AT I O N E N

� Der Trainer spielt neutral ein.

� Der Angreifer bekommt den Ball vom nächsten

Spieler flach zugespielt.

� Der Angreifer bekommt vom nächsten Spieler

hoch zugeworfen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Der Verteidiger orientiert sich schnell zum

 Angriffshütchen, um Platz zum eigenen Tor zu

 gewinnen.

� In Überzahl aggressiv verteidigen und Druck auf

den Angreifer ausüben.

� In Unterzahl zunächst zurückweichen, um den

 Angriff zu verlangsamen.

Gelb -
Blau!


