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O R G A N I S AT I O N

� Ein 10 x 10 Meter großes Feld markieren

� 4 Minitore aufstellen

� In der Feldmitte ein Hütchen platzieren

� Die Kinder bilden Reihen an den Ecken des Feldes

A B L A U F

� Die Bambini spielen Cowboys im Wilden Westen,

die eine Rinderherde in die Stadt treiben wollen.

Zunächst müssen Wildpferde für die Cowboys

 zugeritten werden.

� Auf Trainerkommando laufen zwei Kinder zur

 diagonal gegenüberliegenden Ecke und klatschen

dort das nächste Kind ab.

VA R I AT I O N E N

� 4 Kinder starten gleichzeitig.

� Die Kinder laufen rückwärts.

� Bis zum Hütchen krabbeln, dann laufen.

� Beim Hütchen eine volle Drehung ausführen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird geschult.

� Die Kinder müssen ihren Mitspielern ausweichen.

Los!


