
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  1 :

E N T G E G E N K O M M E N , PA S S E N
U N D  A U F D R E H E N
von Marcus Sorg (30.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Einen Parcours aufbauen

� 1 zentrales Stangentor aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A passt zum entgegenstartenden B, der frontal

zum Stangentor aufdreht und zu C passt.

� C spielt zu D weiter.

� Gleicher Ablauf auf der jeweils anderen Seite: 

D passt zum entgegenkommenden E, der frontal

zum Stangentor aufdreht usw.

VA R I AT I O N E N

� Die jeweils ersten Spieler bei A und D haben je 

1 Ball: Mit 2 Bällen gleichzeitig spielen.

� B und E führen nach der Drehung eine Finte aus,

ehe sie zu C bzw. F weiterpassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� B und E müssen die Zuspiele deutlich vor dem

Stangentor annehmen.

� Darauf achten, dass alle Spieler in Ballerwartungs-

haltung agieren.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

E N T G E G E N K O M M E N , PA S S E N ,
A U F D R E H E N  U N D  Q U E R PA S S
von Marcus Sorg (30.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Grundaufbau wie zuvor

� Den Parcours erweitern

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A spielt auf den entgegenkommenden B, der vor

dem Stangentor annimmt und auf C spielt.

� C spielt quer auf D, der kurz annimmt und zu 

E passt.

� E passt zu F, der zu A zurückspielt.

� Die Spieler folgen jeweils ihrem Zuspiel.

VA R I AT I O N E N

� Alle Spieler dürfen mit maximal 3 Kontakten

 spielen.

� Alle Spieler müssen mit genau 2 Kontakten

 spielen (annehmen, passen).

� Den Parcours bei F starten und in entgegen -

gesetzter Richtung spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf druckvolle und präzise Zuspiele achten.

� Blickkontakt vor dem Entgegenkommen auf -

nehmen.

� Den Steilpass kurz hinter den Strafraum spielen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  1 :

E N T G E G E N K O M M E N  U N D  A U F -
D R E H E N  M I T  T O R S C H U S S
von Marcus Sorg (30.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Den Parcours beibehalten

� Zusätzlich auf der Grundlinie 1 Tor mit Torhüter

aufstellen

� Die Spieler auf den Positionen verteilen

A B L A U F

� A spielt auf den diagonal entgegenkommenden B,

der kurz annimmt und auf den vor das Tor

 startenden C passt.

� C schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

� Gleicher Ablauf von der anderen Seite: D spielt auf

den diagonal entgegenkommenden E, der

 annimmt und auf den startenden F passt.

� F schließt auf das Tor mit Torhüter ab.

VA R I AT I O N E N

� Die Passgeber müssen mit genau 2 Kontakten

 zuspielen (annehmen, passen).

� C und F schließen nach maximal 3 Kontakten ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Auf eine schnelle Drehung der entgegen -

starteneden Angreifern (B und E) achten.

� Die Steilpässe präzise in den Lauf zuspielen.

� Auf ein korrektes Timing des Gesamtablaufs

 achten.

AD

B

FC

E



D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

H A U P T T E I L  2 :

PA S S K O M B I N AT I O N  M I T  Q U E R -
PA S S  U N D  T O R S C H U S S
von Marcus Sorg (30.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

A B L A U F

� Grundablauf wie in Hauptteil 1.

� Jetzt spielt C quer zum von der anderen Seite

 startenden D, der auf das Tor mit Torhüter

 abschließt.

� Von der anderen Seite passt D auf den vor das Tor

startenden C usw.

VA R I AT I O N E N

� B lässt zu A zurückprallen. A spielt dann in den

Lauf von C bzw. D in die Tiefe.

� A hinterläuft D, bekommt ein Zuspiel von C in den

Lauf und schließt dann auf das Tor mit Torhüter ab.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Den Querpass möglichst parallel oder leicht nach

hinten spielen.

� Die Abseitsregel beachten.

� Zielstrebig abschließen.
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D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

6  G E G E N  6  P L U S  2  T O R H Ü T E R
von Marcus Sorg (30.05.2017)

O R G A N I S AT I O N

� Ein 60 x 40 Meter großes Feld abstecken

� Beide Strafräume und eine Mittellinie markieren

� Auf den Grundlinien je 1 Großtor aufstellen

� 2 Mannschaften einteilen

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Zuspiel auf

einen aus der gegnerischen Hälfte entgegen -

startenden Angreifer erzielt werden.

� Mit dem Zuspiel auf den Angreifer freies Spiel bis

zum Torabschluss.

VA R I AT I O N E N

� Die Angreifer müssen zwischen Strafraum und

Mittellinie angespielt werden.

� 2 Neutrale bestimmen, die mit den Ballbesitzern

zusammenspielen.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer sollen möglichst sofort in Tor -

richtung aufdrehen und dann über die Mittellinie

passen.

� Schnelles Kombinationsspiel einfordern.

� Zielstrebige Abschlüsse zum Tor suchen.
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