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BALLKONTROLL-TORE |
von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Auf jeder Seite neben einem Tor mit Torhiter
jeweils ein StarthGtchen markieren

» 15 Meter vor einem Starthiitchen und 25 Meter
vor dem anderen Starthitchen jeweils ein 2 Meter
breites Hitchentor aufstellen

» Die Spieler mit Ballen an die Starthitchen und
ohne Bille hinter die Hitchentore verteilen

ABLAUF

» Die jeweils ersten Spieler an den Starthitchen
dribbeln kurz an und passen zum Spieler am
gegenlberliegenden Hutchentor.

» Die angespielten Spieler laufen dem Zuspiel ent-
gegen und nehmen zum zeitversetzten Torschuss
an und mit.

» Jeder Passgeber lduft seinem Abspiel ins
Hutchentor nach.

VARIATIONEN

» Die Spieler passen zum Spieler am diagonal
gegeniberliegenden Hitchentor.

» Der Passempfanger muss nach maximal drei
Kontakten auf das Tor abschliel3en.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der angespielte Spieler am HUtchentor mit dem
kirzeren Passweg muss klar vor dem anderen
Spieler zum Torschuss kommen.

» Den Torhiter wegen der hohen Belastung nach
einigen Durchgangen immer wieder wechseln.
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