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von Ralf Peter (30.05.2017)

ORGANISATION

» Das Feld beibehalten

» Auf einer Grundlinie 1 Tor und auf der anderen
Grundlinie zwei 2 Meter breite verschiedenfarbige
Hutchentore aufstellen

» 2 Teams einteilen und jeweils 1 Spieler jedes
Teams mit Ballen hinter einem Hitchentor pos-
tieren

ABLAUF

» Sobald der Trainer die Farbe eines Hitchentores
aufruft, passt der Spieler zu seinem Team, das auf
das Tor angreift.

» Das andere Team stellt sofort einen Torhiter und
kontert auf die Hitchentore.

» Sobald ein Treffer erzielt oder der Ball ins Aus
gespielt wird, ruft der Trainer die Farbe eines
Hutchentores fir das ndchste Zuspiel auf.

» Welches Team erzielt insgesamt die meisten
Treffer?

VARIATIONEN

» Die Zuspieler kdnnen jederzeit ins Spiel einbe-
zogen werden.

» Die Hitchentore durchdribbeln.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Zuspieler durfen nicht angegriffen werden
und kénnen nach dem Trainerzuruf ungestort ziel-
genau zum Mitspieler zuspielen.

» Die Zuspieler nach einigen Durchgéangen
wechseln.

» Darauf achten, dass das gesamte Team bei jedem
Zuspiel sofort auf die neue Aufgabe umschaltet.

» Die Torhiteraufgabe innerhalb der Teams immer
wieder wechseln.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



