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A-JUNIOREN

AUFWARMEN 1:

DRIBBELN, ANBIETEN UND PAS-
SEN

von Armin Friedrich (13.06.2017)

ORGANISATION

» Vor dem Strafraum ein Flinfeck aufbauen

» Hinter jedem Hutchen einen Spieler aufstellen

» Alle Gbrigen Spieler postieren sich mit Ballen im
Feld

ABLAUF

» Die Ballbesitzer dribbeln frei im Flinfeck.

» Sie suchen sich einen freien Partner an einem
Hitchen und passen ihm zu.

» Die Aul3enspieler dribbeln ins Zentrum.

» Gleichzeitig laufen die Passgeber auf die Auf3en-
positionen und tauschen mit den Passempfangern
die Positionen und Aufgaben.

VARIATIONEN

» Die Auf3enspieler bieten sich jeweils zwischen den
Hitchen an.

» Die Auf3enspieler stehen zundchst mit dem
Ricken zum Zentrum und missen vor dem
Zuspiel vom Passgeber aufgerufen werden.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Ein enges und beidfliBiges Dribbling fordern.
» Blickkontakt vor dem Abspiel suchen.

» Den Zuspielen aktiv entgegenstarten.
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