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O R G A N I S AT I O N

� Ein 35 x 50 Meter großes Feld mit Toren aufbauen

� Die Mittellinie markieren

� 2 Mannschaften bilden

� Jedes Team stellt 1 Torhüter

A B L A U F

� 5 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Gültige Treffer können nur nach einem Pass aus

der eigenen in die gegnerische Hälfte erzielt

 werden.

VA R I AT I O N E N

� Mit maximal 3 Kontakten spielen.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Angreifer den Zuspielen

jeweils mit einem kurzen Antritt nach Blickkontakt

aktiv entgegenstarten.

� Auf eine gute Raumaufteilung der Angreifer

 achten.

� Zielstrebig abschließen!


