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A-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:

5 GEGEN 5 PLUS 2 TORHUTER
von Armin Friedrich (13.06.2017)

ORGANISATION

» Ein 35 x 50 Meter grof3es Feld mit Toren aufbauen
» Die Mittellinie markieren

» 2 Mannschaften bilden

» Jedes Team stellt 1 Torhiter

ABLAUF

» 5 gegen 5 auf die Tore mit TorhGtern.

» Gultige Treffer kdnnen nur nach einem Pass aus
der eigenen in die gegnerische Hilfte erzielt
werden.

VARIATIONEN
» Mit maximal 3 Kontakten spielen.
» Zum Schluss frei spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Darauf achten, dass die Angreifer den Zuspielen
jeweils mit einem kurzen Antritt nach Blickkontakt
aktiv entgegenstarten.

» Auf eine gute Raumaufteilung der Angreifer
achten.

» Zielstrebig abschliefen!
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