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O R G A N I S AT I O N

� Das Tor beibehalten

� 9 Meter davor 1 Strafstoßpunkt, 12 Meter vor dem

Tor 1 Freistoßpunkt und 20 Meter vor dem Tor 

1 Starthütchen markieren

� 2 Teams einteilen

� Die Spieler eines Teams als Torhüter neben dem

Tor postieren

� Die Spieler des jeweils anderen Teams verteilen

sich mit Bällen an den Hütchen vor dem Tor

A B L A U F

� Der erste Ballbesitzer schießt einen Strafstoß

 gegen den ersten Torhüter.

� Dann schießt der nächste Spieler einen Freistoß

gegen den zweiten Torhüter.

� Anschließend startet der nächste Spieler und ver-

sucht aus dem Dribbling gegen den dritten Tor -

hüter einen Treffer zu erzielen.

� Positions- und Aufgabenwechsel der Teams nach

jeweils zwei Durchgängen.

VA R I AT I O N E N

� Nur mit rechts/links schießen.

� Per Volleyschuss aus der Hand schießen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Nach jedem Durchgang wechseln die Spieler vom

Strafstoß zum Freistoß und vom Freistoß zum

Dribbling.

� So viele Durchgänge spielen, dass jeder Spieler

mindestens einmal von jedem Hütchen

 geschossen hat.

� Die Distanzen zum Tor so wählen, dass jeder

 Spieler Chancen auf einen Torerfolg hat.


