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O R G A N I S AT I O N

� Das Feld beibehalten

� Auf der Grundlinie des Spielfeldes 1 Tor mit Tor-

hüter markieren

� Angreifer, Anspieler, Zielspieler und Verteidiger

bestimmen

� Die Spieler besetzen vorgegebene Positionen

A B L A U F

� Der Anspieler passt zu einem Angreifer ins Feld

und startet so die Aktion.

� Die Ballbesitzer versuchen, im Zusammenspiel mit

den seitlichen Anspieler zu einem der Zielspieler

zu kombinieren.

� Gelingt dies, so nimmt dieser in Richtung Tor an

und mit und schließt ab.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so versuchen sie,

zurück zum Startspieler zu passen.

� Die Positionen und Aufgaben nach einigen Durch-

gängen wechseln.

VA R I AT I O N E N

� Der Anspieler darf zum 4 gegen 4 ins Feld nach -

rücken.

� Die Ballbesitzer dürfen mit maximal 3 Kontakten

agieren.

� Die seitlichen Anspieler dürfen nur im Direktspiel

agieren.

� Der Zielspieler, der das Zuspiel erhält, legt dem

 jeweils anderen zum Torabschluss auf.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Feldgröße dem Leistungsstand der Spieler

 anpassen.

� Auf ein schnelles Kombinationsspiel im Feld

 achten.

� Die Angreifer sollen die Lücke zum Steilpass

 erkennen und diese zielstrebig nutzen.

� Darauf achten, dass sich die Zielspieler jeweils

seitlich aus dem Deckungsschatten der Ver -

teidiger lösen, um stets anspielbereit zu sein.

� Zielstrebig abschließen!


