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O R G A N I S AT I O N

� Den Grundaufbau weiter verwenden

� Ein zweites Großtor auf der Mittellinie aufstellen

� Die Tore mit Torhütern besetzen

� Angreifer, Zielspieler und Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� Der Torhüter der Angreifer startet die Aktion mit

einem Zuspiel auf einen Mitspieler im Feld.

� Die Angreifer versuchen, im 3 gegen 3 zu einem

der Zielspieler an der Strafraumgrenze zu passen.

� Gelingt dies, so versuchen die Zielspieler, auf das

gegenüberliegende Tor mit Torhüter abzu -

schließen.

� Erobern die Verteidiger den Ball, so kontern sie

sofort auf das Tor auf der Mittellinie.

� Die Spieler nach jedem Angriff durchwechseln.

VA R I AT I O N E N

� Die Zielspieler müssen spätestens mit dem dritten

Kontakt abgeschlossen haben.

� 4 gegen 3 im Feld spielen.

� 4 gegen 4 im Feld spielen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Darauf achten, dass die Angreifer im Feld konse-

quent Passdreiecke bilden, um dem Ballbesitzer

stets zwei Anspielmöglichkeiten zu schaffen.

� Möglichst schnell auf die Zielspieler passen.

� Die Zielspieler sollen sich jeweils seitlich aus dem

Deckungsschatten der Verteidiger lösen, um stets

anspielbereit zu sein.

� Zielstrebig abschließen!


