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O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau weiter verwenden

� 7 Angreifer und 5 Verteidiger bestimmen

A B L A U F

� 7 gegen 5 auf die Tore mit Torhütern.

� Jeder Angriff wird durch den Torhüter der Über-

zahl-Mannschaft mit einem Pass auf den Innen -

verteidiger gestartet, der sich seitlich vom Straf-

raum anbietet.

� Anschließend freies Spiel bis zum Torabschluss.

� Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,

so kontern sie sofort auf das gegenüberliegende

Tor.

VA R I AT I O N E N

� Den Ablauf über die jeweils andere Seite durch-

führen.

� Die Überzahlmannschaft darf mit maximal 

3 Kontakten agieren.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Angreifer starten aus der Tiefe entgegen und

bieten sich dem Innenverteidiger zum Zuspiel an.

� Darauf achten, dass die Ballbesitzer die Breite und

Tiefe des Feldes vollständig nutzen.


