
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

F - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

S TA N G E N T O R - D R I B B L I N G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 30 x 15 Meter großes Spielfeld markieren

� 3 Meter mittig vor jeder Grundlinie ein 3 Meter

breites Stangentor aufstellen

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 3 gegen 3 auf die beiden Stangentore.

� Die Stangentore können jeweils von beiden Seiten

durchdribbelt werden.

VA R I AT I O N E N

� Die Ballbesitzer spielen auf beide Stangentore.

� Die Stangentore können nur von vorne/hinten

durchdribbelt werden.

� Die Stangentore von vorne durchdribbeln und von

hinten durchspielen.

� Die Stangentore vergrößern/verkleinern.

� Die Positionen der Stangentore verändern oder

die Stangentore schräg aufstellen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Als Trainer die erzielten Treffer für jedes Team laut

mitzählen.

� Nach einem Treffer ist das jeweils andere Team in

Ballbesitz.


