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F-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
STANGENTOR-DRIBBLING

ORGANISATION

» Ein 30 x 15 Meter grof3es Spielfeld markieren

» 3 Meter mittig vor jeder Grundlinie ein 3 Meter
breites Stangentor aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 3 gegen 3 auf die beiden Stangentore.

» Die Stangentore kdnnen jeweils von beiden Seiten
durchdribbelt werden.

VARIATIONEN

» Die Ballbesitzer spielen auf beide Stangentore.

» Die Stangentore kdnnen nur von vorne/hinten
durchdribbelt werden.

» Die Stangentore von vorne durchdribbeln und von
hinten durchspielen.

» Die Stangentore vergréfiern/verkleinern.

» Die Positionen der Stangentore verandern oder
die Stangentore schrdg aufstellen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Trainer die erzielten Treffer fir jedes Team laut
mitzahlen.

» Nach einem Treffer ist das jeweils andere Team in
Ballbesitz.
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