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C-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
DOPPEL-TOR-SPIEL

ORGANISATION

» Ein 40 x 20 Meter grof3es Spielfeld markieren

» Auf jeder Grundlinie ein 2 Meter breites Stangen-
tor markieren

» 5 Meter vor jedem Stangentor 1 Minitor aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 6 gegen 6 im Feld.

» Jedes Team greift auf das Minitor und das
Stangentor auf einer Grundlinie an und verteidigt
die beiden anderen Tore.

VARIATIONEN

» Die Stangentore missen durchdribbelt werden.

» Erzielte Treffer beim Stangentor zéhlen doppelt.

» Ein Team greift auf beide Minitore, das jeweils
andere auf beide Stangentore an.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Das Stangentor hinter dem Minitor schult den
Blick fir die Tiefe und verbessert so das Vertikal-
spiel.

» Gegebenenfalls das Spielfeld weiter verlangern,
um so die Distanz zwischen Mini- und Stangen-
toren weiter zu vergréf3ern. Dies bietet noch mehr
vertikalen Spielraum.
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