
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

B A M B I N I

S P I E L  1 :

D E R  W E G  Z U M  F L U G Z E U G

O R G A N I S AT I O N

� Ein 20 x 20 Meter großes Feld markieren

� Das Feld in 4 Zonen teilen

� Die Zonen durchnummerieren

A B L A U F

� Die Bambini unternehmen eine Flugreise.

 Zunächst reisen sie mit vier Taxis zum Flughafen.

� Die Kinder laufen frei durch die Felder.

� Auf ein Trainerkommando laufen sie schnell in das

aufgerufene Feld.

VA R I AT I O N E N

� In das aufgerufene Feld hüpfen.

� In das aufgerufene Feld krabbeln.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Laufgeschicklichkeit wird verbessert.

� Bewegungsaufgaben auf ein Trainerkommando

schulen das Reaktionsvermögen.

Feld 1 Feld 2

Feld 4 Feld 3

3, Los!


