
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

C - J U N I O R E N

A U F W Ä R M E N  2 :

Z U S P I E L- K O N T R O L L E

O R G A N I S AT I O N

� Den Aufbau beibehalten

� Die Spieler an die Starthütchen verteilen.

� Der erste Spieler hat keinen Ball

A B L A U F

� Die ersten Spieler starten gleichzeitig, umlaufen

die Stange, fordern ein Zuspiel vom nächsten

Spieler und nehmen durch das Hütchentor zum

Starthütchen zurück mit.

� Die nächsten Spieler starten nach ihrem Pass.

VA R I AT I O N E N

� An der Stange rechts vorbeilaufen, ein Zuspiel

vom gegenüberstehenden Spieler fordern und

durch das Hütchentor zum gegenüberliegenden

Starthütchen mitnehmen.

� Die Stange umlaufen, ein Zuspiel vom nächsten

Spieler fordern und durch das Hütchentor zum

 gegenüberliegenden Starthütchen mitnehmen.

� An der Stange rechts vorbeilaufen, ein Zuspiel

vom Spieler gegenüber fordern und rechts an der

Stange vorbei durch das Hütchentor zum eigenen

Starthütchen mitnehmen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die ersten Spieler stimmen sich ab und starten

gleichzeitig.

� Immer nur bei Blickkontakt zuspielen.

� Sich auf freiem Passweg für das Zuspiel anbieten.


