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A U F W Ä R M E N  2 :

PA S S PA R C O U R S

O R G A N I S AT I O N

� Den Parcours beibehalten, die Koordinations -

leitern jedoch entfernen

� Die Spieler auf die Stationen aufteilen

A B L A U F

� A spielt zu B, der klatschen lässt.

� A spielt zu C, der quer in den Lauf von A spielt, so

dass dieser diagonal auf D passen kann.

� D passt zu E, der klatschen lässt.

� D spielt auf F, der quer in den Lauf von D weiter -

leitet, so dass dieser diagonal zu A passen kann.

VA R I AT I O N E N

� Die Passkombination mit zwei Pflichtkontakten

durchführen.

� Die Passkombination im Direktspiel durchführen.

� Bei A und D gleichzeitig beginnen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Die Pässe präzise spielen.

� Vor den Mitspieler passen und nicht in den

 Rücken spielen.
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