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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
4-TEAM-SPIEL |

ORGANISATION

» Zwei 25 x 35 Meter grof3e Spielfelder direkt
nebeneinander markieren

» Auf jeder Grundlinie ein Tor aufstellen

» 4 Teams einteilen

ABLAUF

» Spiel 5 gegen 5 auf jedem Feld.

» Jeweils 2 Teams bilden eine Mannschaft.

» Es darf allerdings nur an einen Spieler der Partner-
mannschaft gepasst werden.

VARIATIONEN

» Erhalt ein Spieler einen Pass von einem Mitspieler
des anderen Teams, muss er zundchst zu einem
Mitspieler des eigenen Teams passen.

» Mit maximal drei Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams, die eine Mannschaft bilden, immer
wieder wechseln.

» Bei einem Passfehler erhilt die andere Mannschaft
einen Freistol3.
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