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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 2:
4-TEAM-SPIEL Il

ORGANISATION
» Den Aufbau beibehalten

ABLAUF

» Wieder bilden zwei Teams eine Mannschaft.

» Es darf zu jedem Mitspieler gepasst werden.

» Die Spieler dirfen die Spielfelder wechseln, die
Bélle bleiben aber in ihrem Feld.

VARIATIONEN
» Handball-Kopfball spielen.
» Mit maximal drei Kontakten spielen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Die Teams, die in einer Mannschaft zusammen-
spielen, immer wieder wechseln.

> Die Felder gezielt wechseln um Uberzahlsituation
zu kreieren.
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