
D E U T S C H E R  F U S S B A L L- B U N D

D F B . D E / M E I N - F U S S B A L L

A - J U N I O R E N

S C H L U S S T E I L :

A B S C H L U S S  N A C H  Ü B E R  -
D R I B B E L N  D E R  M I T T E L L I N I E

O R G A N I S AT I O N

� Ein 55 x 40 Meter großes Feld mit Toren mit

 Torhütern aufbauen

� Die Mittellinie markieren

� 2 Teams einteilen

A B L A U F

� 6 gegen 6 auf die Tore mit Torhütern.

� Die Ballbesitzer müssen über die Mittellinie in die

gegnerische Hälfte dribbeln, ehe sie auf das Tor

mit Torhüter abschließen dürfen.

VA R I AT I O N E N

� Gültige Treffer können nur unmittelbar im

 Anschluss an ein Dribbling erzielt werden.

� Die Angreifer in 5-gegen-7-Unterzahl spielen

 lassen, um noch mehr Dribblings zu provozieren.

� Zum Schluss frei spielen lassen.

T I P P S  U N D  K O R R E K T U R E N

� Ein schnelles Kombinationsspiel einfordern, um

das Überdribbeln der Mittellinie zu ermöglichen.

� Die Spieler immer wieder zu Dribbling ermutigen.

� Zielstrebig abschließen!


