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A-JUNIOREN

SCHLUSSTEIL:
RUCKPASS-SPIEL

ORGANISATION

» Auf Strafraumbreite ein Feld mit Toren mit
TorhUtern markieren

» Zuséatzlich an den Seiten zwei 6 Meter breite
Flugelzonen errichten

» 2 neutrale Fligelspieler bestimmen und in den
Auflenzonen aufstellen

» 2 Teams einteilen

ABLAUF

» 5 gegen 5im Zentrum.

» Die Ballbesitzer missen zundchst 5 Passe in den
eigenen Reihen spielen, ehe sie zu einem Aufben-
spieler passen dirfen.

» Diese dribbeln zur Grundlinie und passen auf die
vor das Tor startenden Angreifer, die abschlief3en.

» Gultige Treffer kdnnen nur nach einem Zuspiel
von einem der Fligelspieler erzielt werden.

» Gelingt es den Verteidigern, den Ball zu erobern,
sofort die Aufgaben wechseln.
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VARIATIONEN

» Gultige Treffer kdnnen auch sofort aus dem Feld
erzielt werden. Treffer nach einem Zuspiel von
aufien zdhlen doppelt.

» Im Zentrum mindestens 8 Passe in den eigenen
Reihen spielen lassen.

» Die Flugelzonen entfernen und zum Schluss frei
spielen lassen.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Als Angreifer die Tiefe und Breite des Feldes voll-
standig nutzen.

» Ein schnelles Kombinationsspiel im Zentrum
fordern.

» Als Verteidiger die Ballbesitzer aggressiv anlaufen
und aktiv stoéren.

DEUTSCHER FUSSBALL-BUND



