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C-JUNIOREN

HAUPTTEIL 1:
TORSCHUSS-ZWEIKAMPF-FELD |

ORGANISATION

» Ein 30 x 20 Meter grofBes Spielfeld markieren und
auf jeder Grundlinie ein Tor mit Torhiter aufstellen

» Mittig im Feld ein 15 x 20 Meter grof3es Feld quer
markieren und auf jeder Grundlinie ein Minitor
aufstellen

» Versetzt auf jeder Seitenlinie des inneren Feldes
sowie neben jedem Tor ein Starthitchen
markieren

» 2 Teams einteilen und diese auf die Starthitchen
aufteilen

ABLAUF

» Die ersten Spieler an den Starthiitchen des
inneren Feldes starten gleichzeitig.

» Sie dribbeln ins Feld, schieflen auf das gegeniber-
liegende Tor und werden zu Verteidigern.

» Die Spieler von den Starthitchen des dufBeren
Feldes umdribbeln das Minitor und versuchen als
Angreifer im gegeniberliegenden Minitor einen
Treffer zu erzielen.

» Erobern die Verteidiger den Ball kontern sie auf
das andere Minitor.

VARIATIONEN

» Den Ball zum Schuss auf das grof3e Tor in der
Hand tragen, vorwerfen, und nach dem ersten
Bodenkontakt abschlieB3en.

» Treffer zahlen und einen Wettbewerb durchfhren.

TIPPS UND KORREKTUREN

» Der zweite Spieler startet erst nach dem Tor-
schuss.

» Aufgaben- und Positionswechsel nach jedem
Durchgang.
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